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ZAKRES MERYTORYCZNY ZAJEC PRZYGOTOWAWCZYCH

Gléwnym celem zaje¢ przygotowawczych poprzedzajacych mobilno$¢ zagraniczna jest wyposazenie
uczestnikow w niezbedne kompetencje i wiedze, ktére umozliwia im udany i owocny pobyt za granica w celach
edukacyjnych. Te zajecia majg na celu dostarczenie uczestnikom odpowiednich narzedzi, wiedzy oraz
umiejetnosci, ktére pomoga im dostosowaé sie do nowego srodowiska i osiagnac sukcesy w miedzynarodowym
kontekscie. W ramach przygotowan beda realizowane zajecia z zakresu jezyka, pedagogiki oraz kultury.

Zajecia jezykowe przeprowadzane w celu przygotowania milodziezy do
mobilnosci zagranicznej maja na celu rozwijanie umiejetnosci komunikacji w
Jjezyku obcym, w tym przypadku jezyku angielskim. Te zajecia sg kluczowym
elementem przygotowania uczniow do udanego wyjazdu za granice, gdzie
beda musieli porozumiewacé si¢ w obcym jezyku.

Powtérka gramatyki i slownictwa: na poczatku zaje¢ zostanie
przeprowadzona powtdrka podstawowych zagadnien gramatycznych i
sfownictwa w jezyku angielskim, w celu dostosowania materiatlu do ich
indywidualnych potrzeb.

- przeglad czasow, takich jak Present Simple, Present Continuous, Past
Simple, czy Future Simple.

- uzycie czasownikéw modalnych, takich jak "can", "should", "must".

- zrozumienie i praktyka zdania twierdzacego, pytajacego i przeczacego.

- ¢wiczenia zwigzane z méwieniem w trybie rozkazujacym i zyczeniowym.

- powtdrka podstawowych zwrotéw grzeczno$ciowych, takich jak "please",
"thank you", "excuse me", itp.

- wyrazenia uzywane w sytuacjach codziennych, np. "How are you?" "Where
is the nearest...?" "I'm lost."

- stownictwo dotyczace Srodkdéw transportu, lotniska, stacji kolejowej, itp.

- sfownictwo zwiazane z wizyta w sklepie, ptatnosciami i rozumieniem cen.

- zwroty przydatne podczas zakupoéw spozywezych, odziezowych lub
ZAJECIA JEZYKOWE pamiatek.

Wymiar czasowy: - stownictwo zwiazane z mobilno$cia zagraniczna.
10godz. lekcyjnych Nauka przydatnych zwrotéw i frazeologii: nauka przydatnych wyrazen
Przeprowadzone przez: uzywanych na co dzien w sytuacjach komunikacyjnych. Obejmuje to
Andrzej Lechocki wyrazenia uzywane w sklepach, restauracjach, czy podczas podrozy.

W sklepach:

1. "How much does this cost?" - Ile to kosztuje?

"Can I have a receipt, please?" - Czy moge prosi¢ o paragon?

"Do you accept credit cards?" - Czy akceptujg panstwo karty kredytowe?

"I'm just browsing, thank you." - Tylko si¢ rozgladam, dzigkuje.

"Do you have this in a different size/color?" - Czy macie to w innym

rozmiarze/kolorze?

6. "I'd like to return this, please." - Chciatbym to zwrdcic, prosze.

W restauracjach:

1. "Table for two, please." - Stolik dla dwdch osdb, prosze.

2. "Could I see the menu, please?" - Czy moge prosi¢ o menu?

3. "I'd like to order the chef's special." - Chciatbym zaméwié danie specjalne
szefa kuchni.

4. "Is tap water okay?" - Czy woda z kranu jest w porzadku?

5. "The bill, please." - Rachunek, prosze.

6. "Do you have a vegetarian/vegan option?" - Czy majg panstwo opcje dla
wegetarian/weganskie?

Podczas podrdzy:

1. "What time is the next train/bus?" - O ktérej godzinie jest nastepny
pociag/autokar?

2. "Where is the nearest subway station?” - Gdzie jest najblizsza stacja
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metra?
3. "Could you help me with directions?" - Czy mdgtby mi Pan/Pani poméc z
kierunkami?
4. "I'd like a one-way/round-trip ticket to [destination]." - Chciatbym bilet w
jedna strone/w obie strony do [celu podrézy].
Cwiczenia praktyczne: interaktywne cwiczenia, w ktérych uczestnicy
praktykuja méwienie, stuchanie, czytanie i pisanie w jezyku angielskim. W
ramach ¢wiczen uczniowie beda prowadzi¢ dialogi w parach lub mniejszych
grupach oraz przedstawia¢ przykladowe sytuacje zyciowe.
Testy poziomu wiedzy: aby oceni¢ postgpy uczniow, zostang
przeprowadzone 3 testy na roznych etapach projektu: przed rozpoczeciem
zajec przygotowawczych, po ich zakonczeniu oraz po powrocie z mobilnosci
zagraniczne;j.

Zajecia  pedagogiczne przed mobilnoscia zagraniczng maja  celu
przygotowanie uczestnikow do skutecznego radzenia sobie z réznymi
aspektami zycia i pracy za granica, w tym kwestiami zwigzanymi z kontaktem
z réwiesnikami, praca w grupie, asertywno$cia, stresem i nowym
$rodowiskiem.

1. Przygotowanie do Nowego Srodowiska: Pomoc uczniom w
dostosowaniu si¢ do nowego srodowiska kulturowego, spotecznego i
edukacyjnego.

2. Ksztaltowanie Umiejetno§ei Miekkich: Rozwijanie kompetencji
interpersonalnych, takich jak zdolnosci do pracy w grupie,
zarzadzanie stresem, rozwigzywanie konfliktow i budowanie relacji.

ZAJECIA 3. Samodzielno$¢ i Niezaleznosé: Przygotowanie uczniow do
PEDAGOGICZNE samodzielnego zycia i podejmowania decyzji, zarzadzania finansami,
Wymiar czasowy: i rozwigzywania codziennych problemow.

Sgodz. lekcyjnych 4. Zrozumienie Kultury i Spoleczenstwa Kraju Docelowego:
Przeprowadzone przez: Zapoznanie uczestnikow z kultura, tradycjami i zwyczajami kraju, do
Damian Wisniewski ktorego si¢ udadza, aby unika¢ konfliktéw kulturowych i dostosowaé

sie do otoczenia.

5. Bezpieczefistwo i Samopomoc: Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych bezpieczenstwa osobistego oraz jak dziataé w
sytuacjach nagtych lub kryzysowych za granica.

6. Kontakt z Krajem Macierzystym: Pomoc w utrzymaniu kontaktu z
rodzing i przyjaciolmi w kraju macierzystym, co moze poméc w
przystosowaniu si¢ do nowego $rodowiska.

7. Ocena Postepéw i Wsparcie: Monitorowanie postepow
uczestnikdéw podczas mobilnosci oraz dostarczanie wsparcia w razie
potrzeby, aby zapewni¢ im jak najlepsze do$wiadczenie za granica.

Celem tych zaje¢ jest poméc uczestnikom w zrozumieniu, akceptacji i
dostosowaniu si¢ do nowego $rodowiska kulturowego, co znacznie utatwia ich
integracj¢ i skuteczno$¢ w kraju docelowym. To takze pozwala unikaé
potencjalnych konfliktéw kulturowych i uczyni¢ ich wyjazd bardziej
warto$ciowym.
ZAJECIA KULTUROWE L. \;V;.)ro.wadzenie do I'(ult'ury Krajq Docelowego: '
ajecia rozpoczynaja sie¢ od ogélnego wprowadzenia do kultury
Grecji, obejmujacego geografig, historig, polityke, i aspekty
spoteczne. To pomaga uczestnikom zdoby¢ kontekst.
2. Zwyczaje i Tradycje:
Omawianie najwazniejszych zwyczajow i tradycji obowigzujacych w
kraju docelowym, w tym $wieta narodowe, obyczaje rodzinne, czy
tradycje kulinarne.
3. WartoSci i Normy Spoleczne: Dyskusja na temat gléwnych
wartodci i norm spotecznych kraju docelowego, ktére wplywaja na
zachowanie i komunikacje.

Wymiar czasowy:
5godz. lekeyjnych
Przeprowadzone przez:
Krzysztof Kiedos
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4. Jezyk i Komunikacja Kulturowa:
Zapoznanie uczestnikéw z jezykiem uzywanym w kraju docelowym
i réznicami w komunikacji kulturowej. To obejmuje mowe ciata,
gesty i sposdb wyrazania szacunku.

5. Sztuka i Kultura:
Poznanie sztuki, literatury, muzyki i innych form wyrazu kultury
kraju docelowego.

6. Dyskusje i Refleksje:
Zachgcanie uczestnikow do aktywnego uczestnictwa w dyskusjach,
refleksji nad swoimi przekonaniami i oczekiwaniami dotyczacymi
zagranicznej mobilnosci.
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